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SOCIOGRAMME 
ENTOURAGE ET LIENS SOCIAUX

Écris les prénoms des personnes qui comptent et sont  
importantes pour toi dans les bulles qui correspondent aux 
endroits où tu les as rencontrées.

• �Entoure les prénoms des enfants/ados et souligne ceux des 
adultes.

• �Précise qui est cette personne par rapport à toi  
(ex : parent, ami, copain)

• Tu peux ajouter d’autres bulles, si besoin.

..................

..................

..................

LIEUX DE VIE  

(foyer, accueil familial, relais...)

FAMILLE

QUARTIER, 
VILLAGE, VOISINS...

TON PRÉNOM 
ton nom et ton âge

ÉCOLE,  
COLLÈGE, LYCÉE

LOISIRS  

ET ACTIVITÉS

INTERNET  

(réseaux sociaux, jeux vidéos...)
VACANCES,  
centre aéré, espace jeunes...

ANCIENS LIEUX DE VIE 
(foyer, accueil familial, relais...)

ANCIENNES ÉCOLES 
COLLÈGE, LYCÉE



Liens aux parents, à 
la fratrie et à la famille 
élargie : multiplier les 
occasions d’échanges

Les 
professionnels de 

l’ASE et le lieu 
de placement : 

permettre 
l’attachement, 

assurer le 
maintien de lien

Temps fratrie privilégiés

Temps famille dans 
des lieux propices 
au maintien et au 

développement des liens

Mon flocon de famille

Connaître  
ses racines

Un beau coin à soi

Album de vie
Albums photos

Fête annuelle des lieux 
d’accueils (établissements, 

pique-nique des territoires)

Multiplier les 
occasions de 

rencontres et les 
cercles sociaux Fêter son anniversaire  

et inviter ses amis
Invitation d’un 

copain ou d’une 
copine, et de son 

parent

Des week-ends et moments 
extraordinaires

Engager les enfants 
dans des activités 

sportives, culturelles 
ou d’éducation 

populaire
Soirée pyjama et 

nuit chez un ou 
une amie

Des amitiés durables,  
ça s’apprend !

Tisser des liens avec l’école  
et les parents d’élèves

Parrainage, mentorat et tiers 
dignes de confiance et accueil 

durable et bénévole

Fiches actions
Développer, maintenir ou créer les liens sociaux d’attachement et le capital social  

des enfants et des jeunes accueillis à l’aide sociale à l’enfance de l’Ain 

www.ain.fr

Garder le lien avec les 
anciens lieux d ‘accueil 

et éviter de multiplier les 
ruptures

Permettre, susciter le maintien des liens  
avec les personnes qui ont pris soin de l’enfant, 

à l’issue d’un accueil


